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       ส ำเนำที่   
วิธีปฏิบัติงำน 

หน่วยปฐมภูมิแก่งคอย 
เลขที่    WI- ICC-00.09           ฉบับร่ำง     
แก้ไขครั้งที่   00                       หน้ำ    2     ของ   3    

เรื่อง  แนวทำงกำรใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำย  PPE 
ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนรำยละเอียดกำรปฏิบัติงำน 

ล ำดับที่ แนวทำงกำรใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำย  PPE 
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2. 
 

3. 
4. 
5. 

     เพ่ือป้องกันบุคลำกรติดเชื้อจำกกำรปฏิบัติงำน  และเพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
     แนวทำงปฏิบัตินี้ครอบคลุมกำรใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำยทุกชนิด เช่น หมวก mask แว่นตำ เสื้อคลุม ถุง
มือ รองเท้ำบู้ท  
เครื่องป้องกันร่างกายทางการแพทย์  
         หมำยถึง อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรป้องกันเมื่อมีควำมเสี่ยงต่อกำรสัมผัสเลือด สำรคัดหลั่งจำกผู้ป่วย เช่น 
แว่นตำ ใช้ป้องกัน ตำ mask ใช้ป้องกันปำกและจมูก กำวน์ ใช้ป้องกันล ำตัวแขนขำ รองเท้ำ ใช้ป้องกันเท้ำ 
หลักการใช้เครื่องป้องกันร่างกาย  
         บุคลำกรทุกคนที่ปฏิบัติงำนที่เสี่ยงต่อกำรสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งของผู้ป่วย ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
อย่ำงเหมำะสมตำมหลักกำรใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำย มีดังนี้ 
ใช้เมื่อจ าเป็น ใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำยเฉพำะในกรณีท่ีมีข้อบ่งชี้เท่ำนั้น เมื่อหมดกิจกรรมแล้วให้ถอด  
เลือกเครื่องป้องกันให้เหมาะแก่งาน เลือกใช้เครื่องป้องกันแต่ละชนิด ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ว่ำจะป้องกัน
อวัยวะส่วนใด เช่นกำรเจำะเลือด ควรสวมถุงมือสะอำด ( examination glove )  
เลือกขนาดให้พอดี ต้องใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำยท่ีมีควำมเหมำะสม  
เลือกใช้ให้เหมาะกับเศรษฐานะ  
การหมุนเวียนและก าจัดอย่างเหมาะสม เมื่อใช้เครื่องป้องกันร่ำงกำยแล้วต้องถอดและล้ำงท ำควำมสะอำด  
ท ำลำยเชื้อหรือท ำให้ปรำศจำกเชื้อ หรือทิ้งถังขยะอย่ำงถูกต้อง  

ตัวอย่าง แนวทางการใช้เครื่องป้องกันร่างกาย  PPE 

รายการ ประโยชน์ ข้อบ่งใช้ 
1. ผ้ำกันเปื้อน ผ้ำกันเปื้อนในปัจจุบันส่วนใหญ่ท ำด้วย

พลำสติก อำจจะเป็น ชนิดที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง
หรือชนิดที่ซักล้ำงน ำมำใช้ใหม่ได้กำรเลือก ว่ำ
จะใช้ชนิดใดขึ้นกับเศรษฐำนะ โดยทั่วไปชนิด
ใช้ครั้งเดียว จะมีรำคำสูงกว่ำ 

 

ใส่ผ้ำกันเปื้อนชนิดกันน้ ำทับเสื้อผ้ำที่สวมอยู่ เช่น 
ขณะเย็บแผลผู้ป่วยเด็ก ป้องกันเลือดซึมผ่ำนเสื้อ
คลุมถูกผิวหนังใต้เสื้อคลุมได้ หรือใส่ขณะล้ำงของ
สกปรก 
 

สถำนะเอกสำร  ควบคุม 
 

 
วันที่บังคับใช้  5  มีนำคม  2565 

จัดท ำโดย …………………………………วันที่   1  มีนำคม  2565 
ต ำแหน่ง  ประธำนคณะกรรมกำรป้องกันและควบคุมกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล 
อนุมัติโดย ………………………………...วันที่  1  มีนำคม  2565 
ต ำแหน่ง  ประธำนคณะกรรมกำรป้องกันและควบคุมกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล 
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เลขที่    WI- ICC-00.09              ฉบับร่ำง     
แก้ไขครั้งที่   00                       หน้ำ    3     ของ   3    
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รายการ ประโยชน์ ข้อบ่งใช้ 
2. ถุงมือ - ป้องกันไม่ให้มือเปื้อนเชื้อโรค 

- ป้องกันไม่ให้เชื้อโรคบนมือแพร่ไปสู่ผู้อ่ืน 
การสวมถุงมือโดยไม่จ าเป็น เช่น 

- กำรจับต้องผู้ป่วยที่ไม่มีบำดแผล ไม่เป็น
โรคติดต่อ เช่น กำรจับชีพจร กำรวัดควำมดัน
โลหิต กำรวัดอุณหภูมิร่ำงกำย ฯลฯ  

- กำรท ำงำนเอกสำรทั้งท่ียังสวมถุงมือ เช่น 
กำรเขียนรำยงำน กำรกรอกรำยงำน เชื้อ
ที่ติดบนถุงมือจะติดกับเอกสำรที่สัมผัส 
คน ที่จับต้องต่อมำจะติดเชื้อได้  

- กำรไม่ถอดถุงมือเวลำจับหูโทรศัพท์หรือเปิดปิดประตู 

1. ถุงมือ sterile  ใช้เมื่อหยิบจับเครื่องมือ 
sterile ท ำหัตถกำร เช่น เจำะปอด กรณีถุง
มือขนำดยำวใช้ส ำหรับล้วงรก หรือผ่ำตัด
อวัยวะที่อยู่ลึก 

2. ถุงมือ disposable  ใช้กับผู้ปว่ย เช่น เมื่อ
จับต้องผู้ป่วยหรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ผู้ป่วยที่มีหรือคำดว่ำจะมีเชื้อโรคอันตรำย 

3. ถุงมือแม่บ้ำน  ใช้กับกำรหยิบจับสิ่งของ เช่น
สิ่งสกปรก มีสำรพิษ หรือมีเชื้อโรค กำรท ำ
ควำมสะอำดต่ำงๆ 

 

3.เสื้อคลุม 
 
 
 

เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในกำรป้องกันกำร

ติดเชื้อ ต้องใช้อย่ำงถูกต้อง โดยใช้เสื้อ

คลุม 1 ตัวต่อกำรดูแลผู้ป่วย 1 คน 

เท่ำนั้น 

- เมื่อจะสัมผัสกับสิ่งที่มีเชื้อโรค เช่น กำรอุ้ม
เด็กท่ีมีแผลพุพองตำมตัว 

- เพ่ือป้องกันเชื้อโรคแพร่สู่ผู้ป่วย เช่น กำรท ำ
ผ่ำตัด ท ำคลอด ฯลฯ 

4.รองเท้ำบูท ใส่เพื่อป้องกันสิ่งสกปรกสัมผัสเท้ำ 

 

- กำรท ำคลอด  
- กำรขนย้ำยขยะติดเชื้อ  
- กำรล้ำงเครื่องมือปนเปื้อน 
- กำรท ำควำมสะอำด หำกมีเลือดหรือสำรคัดหลั่งให้

เช็ดออกก่อน จำกนั้นแช่ในน้ ำยำไฮโปคลอไรท์ 
0.5% นำน 30 นำทก่อนน ำไปล้ำงท ำควำมสะอำด 
ผึ่งลมให้แห้ง จัดเก็บให้มิดชิด 
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